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ÜBERNACHTEN UNTERM TIROLER STERNENHIMMEL AUF 1800 METER 

Beim preisgekrönten „ALM.Schlafen“ bietet das Familien-Landhotel Stern in Obsteig Kindern und 

ihren Eltern unverfälschtes Almerlebnis  
 

Eine Nacht im Freien auf einer Hochalm über 1800 m Seehöhe ist für Klein und Groß der Höhepunkt der 

Naturerlebniswoche vom 5. bis 19. Juli im Familien-Landhotel Stern in Obsteig am Mieminger 

Sonnenplateau. „Kinder sollen die Möglichkeit bekommen, unsere Natur und das Leben auf der Alm 

absolut authentisch zu erleben und dabei einfach zwanglos Kind sein“, erklärt der „Stern-Wirt“ René 

Föger die Motivation hinter dieser Themenwoche für die ganze Familie.  

 

Überzeugen konnte diese Idee auch die Jurymitglieder des „Perfekten Wanderurlaubes“ der Österreich 

Werbung Deutschland, unter ihnen Deutschlands wohl prominentester Wanderer Manuel Andrack, der 

Chefredakteur des Outdoor Magazins Olaf Beck und der freie Journalist Dr. Georg Bayerle. Sie zeichneten 

das Naturerlebnisprogramm ALM.Schlafen als innovatives und naturbewusstes Angebot mit dem 1. Preis 

aus. 

 

In den ersten Urlaubstagen erlernen die Kinder das kleine „Pfadfinder-ABC“ und werden spielerisch auf 

die Alm-Wanderung vorbereitet. Mittwochs gilt es dann gemeinsam 850 Höhenmeter wandernd zu 

überwinden. Ausgebildete Führer achten darauf, dass sich niemand überfordert. Ziel ist die weite und 

saftig grüne Hochalm des regionalen Hausbergs „Simmering“. Gemeinsam wird der geeignete Platz für 

das Zeltlager und die Feuerstelle gewählt, Holz gesammelt, Wasser geholt etc. Beim Grillen am 

Lagerfeuer in der Abenddämmerung erzählen die Begleiter spannende Alm-Geschichten.  

 



 
 

Sollte den einen oder anderen dann für die Nacht unterm Sternenhimmel doch der Mut verlassen, steht 

unweit eine Almhütte mit Übernachtungsmöglichkeit im Matratzenlager bereit. Am Morgen werden 

gemeinsam mit den Almhirten die Kühe gemolken. Anschließend können die Kinder ganz nach Lust und 

Laune herumtollen und die Hochalm erforschen. Nach der gemütlichen Wanderung zurück ins Hotel 

bleibt der ganzen Familie noch ein Tag zum Entspannen und Genießen. 

 

Die zwei Urlaubswochen „ALM.Schlafen“ vom 5. bis 19. Juli 2008 werden für 2 Erwachsene und 2 Kinder 

inklusive Halbpension, Almerlebnis und Kinderbetreuung im „STERNCHEN.Club“ ab € 1.070,-- angeboten. 

Die Naturerlebniswoche richtet sich an Eltern mit Kindern zwischen ca. 5 und 14 Jahren. Kinder ab 7 

werden auf Wunsch auch alleine mitgenommen. 

 

„Zeit für die Familie“ lautet das Motto im Landhotel Stern 

„Im Mittelpunkt all unserer Angebote steht Naturerlebnis für die ganze Familie. Die Zeit mit der Familie 

ist ein sehr wertvolles Gut!“, ist Föger überzeugt. Neben dem „ALM.Schlafen“ bietet das Familien-

Landhotel Stern in Obsteig am Mieminger Sonnenplateau im Rahmen des „Familiensommers 2008“ von 

Anfang Mai bis Ende Oktober noch weitere Programme wie die „SOS-KINDERDORF.Woche“ (23. bis 30. 

August) und die „JÄGER&SAMMLER.Woche“ (13. bis 20. September). Nähere Informationen unter: 

www.hotelstern.at. 
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